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pour un menu équilibré, nous vous conseillons les plats signalés en gras
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Lundi 25/03 Mardi 26/03 Mercredi 27/03 Jeudi 28/03 Vendredi 29/03
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Pomelos Salade de blé bio au thon Wraps de légumes Champignon a la grecque

Choux rouge raisin & pommes
Riz basmathi aux lentilles bio

Pomme de terre et hareng
Chipolatas

Oeufs dur mayonnaise
Roti de dinde au curry

Radis beurre
Dos de lieu sauce beurre blanc

Macédoine de Légumes
Sauté de beeuf au cumin

salade verte bio Choux fleur et brocolis bio Poélée de legumes Purée de patates douce Frites
Yaourt bio Fromage bio Yaourt bio Fromage bio Yaourt bio
Mousse Framboise Fruits frais bio Fruits frais bio Gateau yaourt aux pépittes Fruits frais bio
DINER DINER DINER DINER DINER

Rillette de sardines Houmous de betteraves Pomelos Lentilles lardons
Galette complette Tagliatelle de saumons Jambon grill sauce moutare Escaloppe viennoise

Salade verte bio Salade verte bio Purée Carotte bio au thym

Fromage bio Yaourt bio Fromage bio Yaourt bio
Fruits frais bio Gauffre Panna cotta Poire chocolat
Nous privilégions les produits de qualité : agriculture biologique , agriculture raisonnée , Le Principal, La Gestionnaire, Uinfirmire,

circuits courts, label rouge,produits locaux ... et bien sir, produits de saison .
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